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Desayunos de verdad

Recomendamos que los niños repongan sus reservas 
de glucosa, por los que ingeriremos glúcidos e hidratos 

de carbono: CEREALES Y FRUTAS. 

Debido a que se encuentran en edad de crecimiento 
no podemos olvidarnos de incluir una ración de LÁCTEOS.

Incluiremosen nuestra oferta una variedad de productos 
sanos para consumir durante esta franja horaria.

Cereales
Fruta

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Vaso de leche Vaso de leche Vaso de leche Yogur natural Vaso de leche 

Pan con aceite de oliva virgen 
extra y jamón cocido

Copos de maíz sin azúcar
Pan integral con aceite de oliva 

virgen ytomate natural
Galletas tipo María con 
margarina y mermelada

Bizcocho casero

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Vaso de leche Vaso de leche Vaso de leche Yogur natural Vaso de leche 

Pan con aceite de oliva virgen 
extra y queso

Bizcocho casero Pan con aceite de oliva virgen
Y tomate natural

Galletas tipo María con 
margarina y mermelada

Pan integral con 
mermelada

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca

Para la elaboración de los desayunos utilizaremos 
materias primas de primera calidad, productos frescos, de 
temporada y primeras marcas.

Leche
entera



Proyecto actividades en desayuno
Con el objetivo de que los niños empiecen el día relajados y con fuerza para afrontar la jornada, los monitores desarrollan 
actividades de lectura, dibujo y pintura, juegos de mesa, deberes y estudio, etc.,
Lapropuestade talleresquepresentamosproporcionaunaalternativade ocioatractivay entretenidaparalos niños,que
les permita disfrutar del tiempo de descansoque incluye el servicio de desayuno,mientras desarrollanactividades
fácilmenteadaptablesa los requerimientoso las instalacionesdel centro,quefomenten,además,su creatividade interés
poraprender.

Estasactividadesestándiseñadasy diferenciadasparalos alumnosdeinfantil y deprimaria.

Para llevar a cabo este servicio de
desayunos contaremos con el siguiente
personal:

ÁCocinera
ÁAyudantedecocina
ÁEncargadadedesayunos
ÁMonitoras

ÁLos menúsde desayunosson elaborados
por la nutricionistatitulada y seprepararán
todaslas derivacionesdel menúnecesarias
parapoderatendera los usuariosalérgicos
e intolerantesa algúnalimento.

Susfuncionesestánbasadasen la adquisicióndebuenasconductasde
comportamientoy enel desarrollodehábitosdehigiene.

Seconcentraenlassiguientesacciones:
VPautasy conductasdellegada:
Accionesmuy concretascomoayudary enseñara los niñosa quitarse
el abrigo,ponersela bata,abrocharlos botones,etc.
VHábitosdehigiene:
Potenciary desarrollarhábitosbásicoscomolavarselas manosy los
dientes.
VDefinir rinconesdeactividades:
Dar la posibilidada los niños de que juegueny disfruten realizando
actividadesindependientesderitmo bajocomo:

Puzles Lectura de cuentos
Dibujo Murales
Colorear. Plastilina



Proyecto actividades en desayuno

"ÌÊÂË×¾ÊÌÐ ¾ ÑÏ¾¿¾Ç¾ÏŎsonrisas para disfrutar

OCTUBRE   Taller de Halloween.

NOVIEMBRE Taller de Papel Maché.

DICIEMBRE Taller de Navidad.

¡Suma y sigue!

ENERO   Taller de Sal de colores.

FEBRERO  Taller de Jabón artesanal.

MARZO  Taller de Bajo el Mar.

Tiempo de imaginar.

ABRIL  Taller de construcción de juguetes.

MAYO  Taller de la India.

JUNIO  Juegos al aire libre.

Las actividades podrán 
diseñarse de la mano del 

AMPA, para trabajar todos en la 
misma línea y con el mismo 

hilo conductor pedagógico que 
nos marquemos cada curso.

Un buen desayunoinfluye positivamente:

En el rendimiento físico e intelectual.

El buen estado de ánimo. 

Aumento de la capacidad de atención 
y concentración.

Aumento de la energía.


